
Recomendaciones
Coronavirus

Alianza para Promover los Derechos de las Personas con Discapacidad

Derecho a la igualdad
y no discriminación
de las personas con
discapacidad

Por más información, visitá:
inclusionydiscapacidad.uy



Recomendaciones
Coronavirus para
personas ciegas
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1 Si usás bastón limpialo con 
agua y jabón al llegar a tu casa.
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2 Lávate con mayor frecuencia las 
manos con agua y jabón, en particular el 
dorso, si las utilizaste para acciones de 
rastreo, ubicación, y orientación.
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3
Si tenés perro guía desinfectá el arnés y la correa con un paño 
con alcohol o desinfectante; limpiá sus patas y pelo con toallitas 
húmedas para perros o champú seco al llegar a tu casa.

No dejes que toquen a tu perro en la calle, y lavate las manos 
con agua y jabón con más frecuencia.
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4
Desinfectate bien las manos con agua y jabón
o con alcohol en gel antes y después de leer material en Braille.

Limpiá con frecuencia tu celular, teclado y pantalla de la 
computadora con un paño con alcohol o algún desinfectante.
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5 Si tenés que usar un guía con contacto 
directo, lavate las manos o usá alcohol 
en gel inmediatamente después.
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6 Usá siempre tapaboca 
para salir a la calle y lávate 
bien las manos con agua y 
jabón al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, 
la boca y el mentón.
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7
Registrá en tu teléfono celular con 
lector de pantalla o en tu agenda 
braille el número de teléfono de tu 
prestador de salud en caso de 
necesitar una consulta en domicilio, 
y el número:

0800-1919 del Ministerio de Salud 
por si necesitas hacer alguna 
consulta sobre el Coronavirus.



Recomendaciones
Coronavirus para
personas con
discapacidad motriz
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1 Si usás elementos de apoyo, como silla 
de ruedas, bastones o andadores, 
desinfectálos frecuentemente con un 
paño con alcohol o desinfectante.
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2 Si sos usuaria o usuario de silla de 
ruedas, limpiá las llantas de empuje, las 
cubiertas y el joystick con un paño con 
alcohol o desinfectante.
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3 Guardá una distancia mínima de 2 metros 
con las demás personas; usá tapabocas 
al salir de tu casa, y laváte las manos con 
agua y jabón con más frecuencia.
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4
Usá siempre tapaboca para 
salir a la calle y lávate bien 
las manos con agua y jabón 
al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, la 
boca y el mentón.



Recomendaciones
Coronavirus para
personas sordas
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1 Intentá no tocarte la cara al hacer las 
señas. Cuando quieras llamar la 
atención de alguien parate adelante, 
manteniendo distancia.
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2 Desinfectá el celular, teclado y 
pantalla de la computadora con 
frecuencia usando un paño con 
alcohol o desinfectante.



R
ec

om
en

da
ci

on
es

 C
or

on
av

ir
us

3 Lavate las manos con agua y 
jabón antes y después de 
manipular tu aparato auditivo, 
en caso de usarlo.  
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4 Si vas a una consulta médica tenés 
derecho a un intérprete de Lengua de 
Señas o a pedir que se haga uso de 
alguna tecnología de interpretación virtual.
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5
Usá siempre tapaboca para 
salir a la calle y lávate bien 
las manos con agua y jabón 
al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, 
la boca y el mentón.



Recomendaciones
Coronavirus para
personas con Trastorno
del Espectro Autista
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1 Utilizá dibujos, pictogramas u otros 
elementos visuales para explicarle a 
la persona con TEA qué sucede y 
qué deben hacer para cuidarse.
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2 Generá nuevas rutinas en casa; limitá los 
tiempos de la persona con TEA frente a la 
televisión o redes sociales que hablen del 
Coronavirus, esto genera aún mayor ansiedad.
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3
Usá tapaboca para salir a la 
calle y lávate bien las 
manos con agua y jabón al 
regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, la 
boca y el mentón.



Recomendaciones
Coronavirus para
la convivencia con
personas con discapacidad.



1 Vacunate contra la gripe.
La vacuna contra la gripe no protege contra el 
Coronavirus, pero es importante porque te hace 
más fuerte contra infecciones respiratorias.
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2
Antes de colocarte el tapabocas
lavate las manos con agua y jabón.

Es importante que el tapabocas te cubra la nariz, la boca y el 
mentón. Tratá de no tocar el tapabocas mientras lo usás y 
para sacártelo no toques el  frente. 
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3
Si te cruzas en la calle con una persona ciega 
usuaria de perro guía o bastón blanco, asegúrate 
de guardar la distancia de dos metros porque 
estas personas (ni sus perros guías) pueden 
medir las distancias.
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4
Si una persona ciega requiere apoyo en la calle, 
tratá de orientarla y ubicarla (con indicaciones 
precisas) solo usando la voz y evitando el 
contacto directo a menos de que sea 
estrictamente necesario.
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5
Usá siempre tapaboca para 
salir a la calle y lávate bien 
las manos con agua y jabón 
al regresar a tu casa.

Es importante que el 
tapabocas te cubra la nariz, 
la boca y el mentón.
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