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Recomendaciones
Coronavirus para
personas ciegas




Si usas baston limpialo con
agua y Jabon al llegar a tu casa.




Lavate con mayor frecuencia las
manos con agua y jabon, en particular el

dorso, si las utilizaste para acciones de
rastreo, ubicacion, y orientacion.

Coronavirus

Recomendaciones



Si tenes perro guia desinfecta el arnes y la correa con un pano
con alcohol o desinfectante; limpia sus patas y pelo con toallitas
humedas para perros o champu seco al llegar a tu casa.

No dejes que toquen a tu perro en la calle, y lavate las manos
con aguay jabon con mas frecuencia.
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Desinfectate bien las manos con aguay jabon
o con alcohol en gel antes y despues de leer material en Braille.

Limpia con frecuencia tu celular, teclado y pantalla de la
computadora con un pano con alcohol o algun desinfectante.
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Si tenes que usar un guia con contacto
directo, lavate las manos o usa alcohol
en gel inmediatamente despues.




Usa siempre tapaboca
para salir a la calle y lavate
bien las manos conaguay
jabon al regresar a tu casa.

Es importante que €l
tapabocas te cubra la nariz,
la bocay el menton.
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Registra en tu telefono celular con
lector de pantalla o en tu agenda
braille el numero de telefono de tu
prestador de salud en caso de
necesitar una consulta en domicilio,
y el numero:

0800-1919 del Ministerio de Salud
por si necesitas hacer alguna
consulta sobre el Coronavirus.
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Recomendaciones
Coronavirus para
personas con
discapacidad motriz




Si usas elementos de apoyo, como silla
de ruedas, bastones o andadores,
desinfectalos frecuentemente con un
pano con alcohol o desinfectante.




Si sos usuaria o usuario de sillade
ruedas, limpia las llantas de empuje, las
cubiertas y el joystick con un pano con
alcohol o desinfectante.




Guarda una distancia minima de 2 metros
con las demas personas; usa tapabocas
al salir de tu casa, y lavate las manos con
agua y Jabon con mas frecuencia.
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Usa siempre tapaboca para
salir a la calle y lavate bien
las manos con aguay jabon
al regresar a tu casa.

Es importante que €l
tapabocas te cubra la nariz, la
bocay el menton.
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Recomendaciones
Coronavirus para
personas sordas




Intenta no tocarte la cara al hacer las
senas. Cuando quieras llamar la
atencion de alguien parate adelante,
manteniendo distancia.




Desinfecta el celular, teclado y
pantalla de la computadora con
frecuencia usando un pano con
alcohol o desinfectante.




Lavate las manos con aguay
jabon antes y despues de
manipular tu aparato auditivo,
en caso de usarlo.




Si vas a una consulta medica tenes
derecho a un interprete de Lengua de
Senas o a pedir que se haga uso de
alguna tecnologia de interpretacion virtual.




Usa siempre tapaboca para
salir a la calle y lavate bien
las manos con aguay jabon
al regresar a tu casa.

Es importante que €l
tapabocas te cubra la nariz,
la boca y el menton.
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Recomendaciones
Coronavirus para
personas con Trastorno
del Espectro Autista



Utiliza dibujos, pictogramas u otros
elementos visuales para explicarle a
la persona con TEA que sucedey
que deben hacer para cuidarse.




Genera nuevas rutinas en casa; limita los
tiempos de la persona con TEA frente a la
television o redes sociales que hablen del
Coronavirus, esto genera aun mayor ansiedad.
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Usa tapaboca para salir ala
calle y lavate bien las
manos con aguay jabon al
regresar a tu casa.

Es importante que €l
tapabocas te cubra la nariz, la
bocay el menton.
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Recomendaciones
Coronavirus para

|la convivencia con

personas con discapacidad.



Vacunate contra la gripe.

La vacuna contra la gripe no protege contra el
Coronavirus, pero es importante porque te hace
mas fuerte contra infecciones respiratorias.
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Antes de colocarte el tapabocas
lavate las manos con agua y jabon.

Es importante que el tapabocas te cubra la nariz, labocay el
menton. Trata de no tocar el tapabocas mientras lo usasy
para sacartelo no toques el frente.
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Si te cruzas en la calle con una persona ciega
usuaria de perro guia o baston blanco, asegurate
de guardar la distancia de dos metros porque
estas personas (ni sus perros guias) pueden
medir las distancias.
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Si una persona ciega requiere apoyo en la calle,
trata de orientarla y ubicarla (con indicaciones
precisas) solo usando la voz y evitando el
contacto directo a menos de que sea
estrictamente necesario.
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Usa siempre tapaboca para
salir a la calle y lavate bien
las manos con agua y jabon
al regresar a tu casa.

Es importante que €l
tapabocas te cubra la nariz,
la boca y el menton.
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